Zasady uzyskiwania i przedtuzania waznosci certyfikatow PTU

w zakresie:

Ultrasonografii dopplerowskiej naczyn szyjnych i kregowych
Echokardiografii dorostych

Ultrasonografii narzadu ruchu

Ultrasonografii naczyin krwionosnych

Ultrasonografii w ginekologii i pofoznictwie

Ultrasonografii w okulistyce

Ultrasonografii w urologii

Ultrasonografii w pediatrii

Ultrasonografii ogdlnej

WO N A”WNRE

Kazdy lekarz niezaleznie od posiadanej specjalizacji lub w trakcie jej zdobywania, moze
ubiegac sie w trybie okreslonym dla uzyskiwania poszczegdlnych rodzajéw certyfikatow,
o dowolng liczbe certyfikatow pod warunkiem, ze bedzie je uzyskiwat jeden po drugim. Nie
dopuszcza sie sytuacji, ze lekarz rownolegle bedzie starat sie o zdobycie dwéch lub wiecej
certyfikatow.

Dla lekarzy bez specjalizacji mozliwe jest uzyskanie certyfikatu z ultrasonografii ogdlne;.

Konieczne warunki dla rozpoczecia i kontynuowania procedury uzyskiwania réznych
rodzajéw certyfikatdw Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego:

1. Udowodniony, dwuletni okres wykonywania badan usg, potwierdzony odpowiednim
zaswiadczeniem bezposredniego zwierzchnika (kierownika) placowki medycznej, w ktérej
lekarz wykonuje badania usg, z podaniem liczby wykonywanych rocznie badan usgiich
rodzajéw. Minimalna liczba wykonywanych badan usg nie moze by¢ mniejsza niz 800 badan
rocznie. Lekarze pracujgcy w NZOZ lub wytgcznie prywatnie muszg zatgczyé stosowne,
wiasne oswiadczenie. PTU zastrzega sobie prawo kontroli powyzszych zaswiadczen i
osSwiadczen.

2. Ukonczenie jednodniowego kursu z podstaw fizycznych i aparaturowych diagnostyki
ultrasonograficznej. Kurs ten jest obowigzkowy dla wszystkich ubiegajgcych sie o uzyskanie
certyfikatu PTU niezaleznie, w jakiej dziedzinie diagnostycznych zastosowan usg planujg go
uzyskaé. Dotyczy to réwniez osdb ubiegajgcych sie o uzyskanie certyfikatu z ultrasonografii
ogolnej. Kursy takie bedg organizowane raz na trzy miesigce w kazdym roku kalendarzowym
w Warszawie, pod warunkiem, ze liczba uczestnikdéw kursu nie bedzie mniejsza niz 20 oséb.
Organizatorem kursu jest Roztoczanska Szkota Ultrasonografii w Zamosciu.
www.usg.com.pl/kursy/

3. Ukonczenie minimum jednego 40 godz. kursu nauczania ultrasonografii zgodnego z
rodzajem certyfikatu, w osrodkach, szkotach nauczajgcych ultrasonografii, majgcych
patronat naukowy Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego (informacje w sekretariacie
PTU). Liczba godzin nauczania na kursie lub kilku kursach nie moze by¢ mniejsza niz 40
godzin.


http://www.usg.com.pl/kursy/0/0/

4. Osoby ubiegajgce sie o uzyskanie certyfikatu z ultrasonografii ogdlnej (diagnostyka usg
narzgddéw potozonych ponizej przepony brzusznej, na szyi i sutkdw), obowigzujg te same
warunki, jak dla certyfikatéw w wezszych zastosowaniach usg z tym, ze muszg one ukonczy¢
minimum dwa kursy: z diagnostyki narzgdéw jamy brzusznej (Diagnostyka USG narzagdow
jamy brzusznej lub Podstawy USG narzaddw jamy brzusznej, sutka, tarczycy) oraz kurs z
diagnostyki usg narzagdéw potozonych powierzchownie - minimum 65 godzin nauczania.

5. Zdanie egzaminu teoretycznego (testowego) zawierajgcego 75 pytan z zakresu wiedzy na
dany certyfikat oraz z podstaw fizycznych i aparaturowych diagnostyki ultrasonograficzne;j.
Test mozna zdawacé na zakonczenie kazdego kursu w miejscu wyznaczonym przez Zarzad PTU
oraz w dwdch sesjach (wiosennej i jesiennej) w Warszawie, w terminach i miejscach
wyznaczonych przez Zarzad Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego.

6. Zdanie egzaminu praktycznego przed komisjg powotang przez Zarzad Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego. Egzamin praktyczny bedzie obejmowat samodzielne
wykonanie badan usg, zgodnych z rodzajem danego certyfikatu, ich interpretacje, wykonanie
wtasciwej dokumentacji zdjeciowej i zredagowanie opisu. Termin i miejsce egzaminéw
praktycznych wyznacza Zarzad Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego.

7. Egzamin teoretyczny i praktyczny mozna zdawac trzykrotnie w odstepach nie krétszych
niz 6 miesiecy.

8. Warunkiem przystgpienia do egzaminu teoretycznego i praktycznego jest odbycie
kurséw wymienionych w pkt. 2, 3 i 4 oraz przestanie kserokopii wymaganych dokumentéw
zgodnie z zasadami Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego na minimum 30 dni przed
terminem egzaminu na adres:

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii
22-400 Zamosc¢

Ul. Chopina 3

z dopiskiem , EGZAMIN”

blizsze informacje dotyczace egzamindw i przedtuzania waznosci certyfikatéow:
bozena.mazur.rsu@gmail.com, Tel. 509 059 707
zapisy na kursy i egzaminy: www.usg.com.pl/kursy/

9. Okres czasu na rozpoczecie i ukoriczenie szkolenia wymaganego do uzyskania Certyfikatu
Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego oraz zdanie egzamindow okresla sie na 24
miesigce.

Dotychczasowe certyfikaty wydane przez PTU zachowujg swojg waznos$¢ przez okres 5 lat od
daty ich wydania z tym, ze od 1 stycznia 2009 punkty akredytacyjne przyznaje sie wedtug
nowych zasad opisanych ponizej.

Wykaz punktdw akredytacyjnych Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego dla
utrzymania wartosci certyfikatéw i odnowienia ich waznosci obowigzujacy od dnia 1 stycznia
2009 roku.


mailto:bozena.mazur.rsu@gmail.com
http://www.usg.com.pl/kursy/0/0/

1. Udziat w kursach krajowych z zakresu tematyki ultrasonograficznej (szczebel
podstawowy lub doskonalgcy) majgcych patronat naukowy PTU- 1 pkt za kazdg godzine
kursu.- maximum 40 pkt. za jedng jednostke szkoleniowg. Wymagane stosowane pisemne
potwierdzenie.

2. Udziat w kursach zagranicznych z zakresu tematyki ultrasonograficznej organizowanych
przez zagraniczne, krajowe towarzystwa ultrasonograficzne i naukowe organizacje
ultrasonograficzne miedzynarodowe lub diagnostyki obrazowej- 1 pkt za kazdg godzine
kursu.- maximum 40 pkt. za jedng jednostke szkoleniowg Wymagane stosowne
zaswiadczenie.

3. Udziat w zjazdach, kongresach i sympozjach krajowych lub miedzynarodowych z
tematyki ultrasonograficznej lub diagnostyki obrazowej- 1 pkt za kazdg godzine spotkania
naukowego. Maksimum 40 pkt- wymagane stosowne zaswiadczenie.

4. Udziat w zjazdach, kongresach, sympozjach krajowych i zagranicznych towarzystw
naukowych, ktdrych tematyka nie dotyczy diagnostyki ultrasonograficznej, ale w programie
ktdrych sg sesje, kursy, satelitarne sympozja z zakresu diagnostyki usg- 1 pkt za kazda
godzine szkolenia z zakresu usg. Wymagane stosowne zaswiadczenie i program.

5. Lokalne, wewnetrzne spotkania naukowe o tematyce ultrasonograficznej posiadajace
akredytacje merytoryczng PTU- 1pkt za kazdg godzine spotkania. Wymagane stosowne
zaswiadczenie.

6. Przynalezno$¢ do PTU, Europan Federation of Ultrasound Societies in Medicine and
Biology, prenumerata kwartalnika ULTRASONOGRAFIA- po 8 pkt za kazdg z wymienionych.
Wymagane zaswiadczenie o optaceniu sktadki cztonkowskiej do 30 marca kazdego roku
kalendarzowego. Cztonkowie PTU otrzymujg kwartalnik ULTRASONOGRAFIA w ramach
opfaconej sktadki cztonkowskiej i z tego tytutu otrzymuje rocznie 2x8 pkt = 16 pkt.

7. Staze szkoleniowe krajowe i zagraniczne o tematyce
ultrasonograficznej:

a) do 1 tygodnia — 6 pkt,

b) do 2 tygodni - 12 pkt,

c)powyzej 2 tygodni 6 pkt za kazdy nastepny tydzien szkolenia. Wymagane stosowne
zaswiadczenie.

8. Przewodniczgcy komitetdéw organizacyjnych, naukowych, krajowych i zagranicznych
zjazdoéw, kongresdw i sympozjow o tematyce ultrasonograficznej — 20 pkt. Wymagane
stosowne potwierdzenie.

9. Cztonkowie komitetdw organizacyjnych i naukowych, krajowych i zagranicznych zjazddw,
kongreséw i sympozjéw — 15 pkt. Wymagane stosowne potwierdzenie.

10. Czynny udziat w zjazdach, kongresach, sympozjach o tematyce ultrasonograficznej, z
referatem, plakatem, filmem, wyktadem w sesjach plenarnych i szkoleniowych (prezentacja
ustna i multimedialna):

a) pierwszy autor- 10 pkt,
b) drugi autor - 8 pkt,
c) trzeci autor i kolejny autor — po 6 pkt.

11. Autorstwo lub redakcja naukowa ksigzki (monografii, atlasu) o tematyce
ultrasonograficznej- 25 pkt.

12. Autorstwo rozdziatu w ksigzkach, monografiach, atlasach o tematyce
ultrasonograficznej- 15pkt.

13. Przettumaczenia na jezyk polski ksigzki lub monografii o tematyce ultrasonograficznej:
a) w catosci -25 pkt,



b) za kazdy rozdziat — 8 pkt.
14. Redakcja naukowa ttumaczonej na polski jezyk ksigzki lub monografii o tematyce
ultrasonograficznej- 25 pkt.
15. Autorstwo artykutu w obcojezycznych czasopismach naukowych o tematyce
ultrasonograficzne;j:
a) pierwszy autor- 15 pkt,
b) drugi autor — 12 pkt,
c) trzeci i kolejny autor — po 8 pkt.
16. Autorstwo artykutu w krajowych czasopismach naukowych o tematyce
ultrasonograficzne;j:
a) pierwszy autor- 12 pkt,
b) drugi autor- 9 pkt,
c) trzeci autor i kolejny - po 6 pkt.
17. Kierownictwo naukowe kurséw teoretycznych i praktycznych nauczania ultrasonografii
organizowanych przez PTU lub pod naukowym patronatem PTU- 20 pkt.
18. Udziat w zespole nauczajgcym na kursach teoretycznego i praktycznego nauczania
ultrasonografii organizowanych przez PTU lub pod naukowym patronatem PTU- 15 pkt.
19. Kierownictwo organizacyjne kurséw teoretycznego lub praktycznego nauczania
ultrasonografii organizowanych przez PTU lub pod naukowym patronatem PTU- 20 pkt.

Minimalna liczba uzyskanych i udokumentowanych punktéw potwierdzonych
zaswiadczeniami, certyfikatami, dyplomami uczestnictwa, zaswiadczeniami o optaceniu
sktadek cztonkowskich, autorstwo artykutéw naukowych, rozdziatéw w ksigzkach,
monografiach, atlasach w kazdym roku kalendarzowym, nie moze by¢ mniejsza niz 50
punktéw. Konieczna liczba zebranych punktéw do odnowienia waznosci certyfikatéw PTU w
okresie pieciu lat, nie moze by¢ mniejsza niz 250 punktow.

Uzyskanie wiekszej liczby niz 50 punktéw w danym roku kalendarzowym, nie zwalnia z
obowigzku uzyskania minimum 50 punktéw w kolejnym roku kalendarzowym.

Osoby, ktére nie spetniajg powyzszych warunkéw mogg ponownie ubiegac sie o certyfikat
PTU po spetnieniu wszystkich opisanych wyzej warunkéw jak dla oséb, ktére ubiegajg sie o
uzyskanie certyfikatu po raz pierwszy.

Zakres nauczanej i wymaganej wiedzy dla poszczegéinych rodzajéw certyfikatow PTU

I. Ultrasonografia dopplerowska naczyn szyjnych i kregowych

e Anatomia ultrasonograficzna naczyn krwionos$nych szyi, podobojczykowych, tuku
aorty,

e Diagnostyka tetnic szyjnych i ich domdzgowych rozgatezien i tetnic kregowych -
stopien zwezenia, rodzaje blaszek miazdzycowych, kwalifikacja do zabiegdw
przywracajacych krazenie, ocena naczyn po zabiegach naprawczych



Podstawy dopplerowskiego badania przezczaszkowego
Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg
» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A,Bi M
— gtowice ultradzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aljasing
» Podstawy hemodynamiki w swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze $Srodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzadéw

— artefakty w badaniach doplerowskich

Il. Echokardiografia dorostych

1.

2.

3.

Anatomia echokardiograficzna
Technika i przebieg badania echokardiograficznego - standardy

Badanie doplerowskie w zastosowaniach echokardiograficznych , obrazowanie
harmoniczne

Pomiary i obliczenia w echokardiografii

Echokardiografia w chorobie niedokrwiennej serca, nadcisnieniu tetniczym,
niewydolnosci serca

Echokardiografia standw nagtych



7. Echokardiografia obcigzeniowa

8. Echokardiografia przezprzetykowa

9. Echokardiografia kontrastowa

10. Echokardiografia 3D/4D

11. Echokardiografia tkankowa

12. Artefakty w echokardiografii

13. Opisywanie, interpretowanie i archiwizacja badan echokardiograficznych
14. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg

» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A,Bi M
— gtowice ultradZzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aljasing
» Podstawy hemodynamiki w swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze srodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzagddéw

— artefakty w badaniach doplerowskich

lll. Ultrasonografia narzadu ruchu



1. Technika badania usg narzadu ruchu

2. Ocena ultrasonograficzna poszczegdlnych tkanek w obrebie narzadu ruchu

» miesnie
- wazne punkty w technice badania
- obraz prawidtowych miesni

- ocena najczestszych patologii w obrebie miesni

> Sciegna

- wazne punkty w technice badania

- obraz prawidtowego sciegna

- obraz najczestszych patologii w Sciegnach
» wiezadfa

— obraz prawidtowego wiezadta

— obraz podstawowych patologii
» btona maziowa

- technika badania

- obrazy patologii btony maziowej
» chrzastka

- obraz prawidtowej chrzastki szklistej i wtdknistej
> kos¢

- wazne punkty w technice badania

- obraz prawidtowej kosci

- obraz podstawowych patologii kostnych
> nerwy

— obraz prawidtowej struktury nerwow

- obrazy najczestszych patologii w nerwach



» naczynia
- technika badania naczyn
- obraz prawidtowych naczyn
— istotne zmiany naczyniowe i ich obraz w badaniu narzadu ruchu

> ciata obce

Badanie usg stawu kolanowego
» ultrasonograficzna anatomia prawidtowa stawu
» obrazy najczestszych patologii
» ultrasonografia stawu po operacji

Badanie usg stawu skokowego i stopy

» ultrasonograficzna anatomia prawidtowa stawu
» obrazy najczestszych patologii

Badanie usg stawu ramiennego

» ultrasonograficzna anatomia prawidtowa stawu
» obrazy najczestszych patologii

Badanie usg stawu tokciowego

» ultrasonograficzna anatomia prawidtowa stawu
» obrazy najczestszych patologii

Badanie usg nadgarstka i reki

» ultrasonograficzna anatomia prawidtowa stawow
» obrazy najczestszych patologii

Badanie usg stawdéw biodrowych noworodkéw i niemowlat

> technika badania



» ocena obrazu prawidtowego
» objawy dysplazji stawu
» zmiany zapalne

9. Badanie usg chordb narzadu ruchu u dzieci

» specyfika patologii dzieciecej
» obrazy najczestszych patologii

10. Badanie usg sciegna Achillesa

technika badania

ultrasonograficzna anatomia prawidtowa stawu
obrazy najczestszych patologii

$ciegno po operacji

YV VY

11. Naktucia pod kontrolg obrazu usg i ich technika
12. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg

» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A, Bi M
— glowice ultradzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aljasing
» Podstawy hemodynamiki w swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze $rodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia



» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzagdéw

» artefakty w badaniach doplerowskich

IV. Ultrasonografia naczyn krwionosnych

1. Anatomia ultrasonograficzna naczyn krwionosnych szyi, podobojczykowych, tuku
aorty, aorty brzusznej, naczyn trzewnych, naczyn watroby, naczyn nerkowych,
konczyn gérnych i dolnych

2. Diagnostyka usg naczyn tetniczych konczyn dolnych z wykorzystaniem kolorowego
doplera, doplera mocy i doplera spektralnego

3. Diagnostyka usg zyt konczyn dolnych - zakrzepica.
Ocena wydolnosci zastawek zylnych, zespét pozakrzepowy, monitorowanie leczenia
zachowawczego i operacyjnego zyt konczyn dolnych

4. Diagnostyka usg naczyn tetniczych konczyn dolnych - blaszki miazdzycowe, ich
rodzaje, ocena stopnia zwezenia i niedroznosci, ocena aorty brzusznej i tetnic
biodrowych

5. Diagnostyka naczyn trzewnych - pien trzewny, tetnica krezkowa gérna i dolna

6. Diagnostyka naczyn nerkowych, ocena unaczynienia migzszu nerki

7. Diagnostyka doplerowska migzszowych choréb watroby i nadcisnienia wrotnego

8. Diagnostyka tetnic szyjnych i ich domézgowych rozgatezien i tetnic kregowych -
stopien zwezenia, rodzaje blaszek miazdzycowych, kwalifikacja do zabiegdéw

przywracajgcych krgzenie, ocena naczyn po zabiegach naprawczych

9. Diagnostyka tetniakdw aorty brzusznej - rodzaje, wielkosé, skrzepliny, kwalifikacja do
zabiegdéw naprawczych, ocena po zabiegach

10. Ocena przetok dializacyjnych

11. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg
» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
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— prezentacje ultrasonograficzne: A, Bi M
— gtowice ultradzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aljasing
» Podstawy hemodynamiki w Swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze $rodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzadoéw

— artefakty w badaniach dopplerowskich

V. Ultrasonografia w ginekologii i potoznictwie
1. Usg podstawowe w ginekologii

ocena wielkosci i ksztattu macicy

ocena echostruktury, grubosci endometrium
ocena echostruktury, wielkosci jajnikdw
diagnostyka zmian torbielowatych i litych jajnikéw
ocena pozostatych narzgddéw miednicy mniejsze;j

VVVYYVY

2. Usg zmian patologicznych przydatkéw

ocena wielkosci i charakteru zmian patologicznych macicy i przydatkéw
ocena doplerowska zmian patologicznych przydatkéw

diagnostyka ultrasonograficzna cigzy ekotopowej

diagnostyka nieptodnosci

badania ginekologiczne w prezentacji 3D/4D

ultrasonografia interwencyjna

VVVVVYVY
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3. Usg podstawowe we wczesnym okresie cigzy

VVVVVYVYY

ocena lokalizacji pecherzyka cigzowego

stwierdzenie ilosci pecherzykdéw cigzowych

stwierdzenie czynnosci serca zarodka ( FHR ), pomiar dtugosci CRL
ocena pecherzyka zéttkowego

ocena kosmoéwki

wykrywanie nieprawidtowosci ( cigza obumarta, puste jajo ptodowe )
ocena kosméwkowosci i owodniowosci w cigzy wieloptodowej

4. Usg podstawowe w potfoznictwie 11-14 tydzien cigzy

>

YVVVYVYYVYY

ocena rozwoju ptodu ( zarysy gtowki i struktur wewnatrzczaszkowych, klatki
piersiowej - podstawowa ocena anatomii ptodu, jamy brzusznej i koriczyn )
ocena kregostupa ptodu

ocena ciggtosci powtok jamy brzusznej

pomiar przeziernosci karku ( NT ), obecnos¢ kosci nosowej ( NB ), FHR
ocena kosmowki

wykrywanie nieprawidtowosci ( patologia kosmowki, cigza obumarta)

5. Usg podstawowe w potoznictwie 20 - 24 tydzien cigzy

YV VY

» symetria struktur wewnatrzczaszkowych, szeroko$¢ komar bocznych, ocena

twarzoczaszki ( ciggto$¢ gérnej wargi )
» gtowa
» klatka piersiowa, serce ( 0$ serca, ocena czterech jam serca, ciggtosci

przegrody miedzykomorowej, odejscia duzych naczyn, czynnosci serca), ptuca

» jama brzuszna ( ciggtos¢ powtok, lokalizacja zotadka, obecnosé nerek,
pecherza moczowego )

» konczyny goérne i dolne

» ciaggtosc¢ kregostupa

» pomiary wielkosci ptodu ( BPD, HC, AC, FL)

- ocena wieku cigzowego

— ocena masy ptodu

- wykrywanie zahamowania wzrostu wewnatrzmacicznego ( IUGR )
ocena fozyska ( umiejscowienie, wielkosc¢ )

ocena pepowiny ( ilos¢ naczyn, lokalizacja przyczepu )
ocena objetosci ptynu owodnionego, pomiar AFI
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> wykrywanie nieprawidtowosci i skierowanie do osrodka referencyjnego

6. Usg podstawowe w potoznictwie 32 - 36 tydzien cigzy

» ocena anatomii, wielkos¢ i dobrostanu ptodu
- budowa ptodu

-~ pomiary ptodu ( wykrywanie IUGR )

- ocena fozyska

- ocena ilosci ptynu owodnionego

- badanie przeptywdw naczyniowych w tetnicach macicznych, pepowinowych,
tetnicy Srodkowej mdzgu )

» wykrywanie nieprawidtowosci i skierowanie do osrodka referencyjnego

7. Usg specjalistyczne w potfoznictwie

ocena rozwoju cigzy jak w badaniu podstawowym

diagnostyka wad ptodu i innych nieprawidtowosci w kazdym okresie cigzy
podejmowanie dalszych decyzji diagnostycznych i terapeutycznych, udzielen
pacjentce petnej konsultacji prenatalnej,

» konsultacje interdyscyplinarne w przypadku wad ptodu

» badania echokardiograficzne

YV V

- amniopunkcja
- biopsja kosmoéwki

— kordocenteza

» terapeutyczne zabiegi monitorowane ultrasonograficznie
- transfuzje wewngatrzmaciczne ( masa erytrocytarna, ptytki krwi, albuminy )

- amnioinfuzje, amnioredukcje

ie
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VI.

- odbarczenia torbieli, wodobrzusza, wodonercza, shunty, septostomie

» badania doplerowskie naczyn ptodu, ocena hemodynamiki krgzenia ptodu i
wykrywanie niedotlenienia, wykrywanie standw zagrozenia ptodu i ich
monitorowanie

» ultrasonografia 3D/4D - ocena struktur i zachowania ptodu

8. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg
» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A,Bi M
— gtowice ultradZzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aljasing
» Podstawy hemodynamiki w swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze srodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzagdéw

— artefakty w badaniach dopplerowskich

Ultrasonografia w okulistyce

1. Anatomia usg gatki ocznej
2. Anatomia unaczynienia gatki ocznej:
» uktad tetniczy

14
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vV ke Wy

uktad zylny

Unaczynienia siatkédwki i btony naczyniowej
Mechanizmy kontroli regulacji krgzenia gatkowego
Pojecie autoregulacji krazenia gatkowego
regulacja siatkdwkowa

teoria miesniowa
teoria metaboliczna

>

regulacja naczyniéwkowa

teoria metaboliczna
teoria wspodtczulna

X VVVVINIVVVYVYYVYVD

©

10.

Techniki badawcze oceniajgce uktad krgzenia gatki ocznej

angiografia fluoresceinowa i indocyjaninowa

skaningowa angiografia laserowa

kolorowa ultrasonografia doplerowska

pulsacyjny oczny przeptyw krwi

laserowy doplerowski pomiar predkosci przeptywu

Podstawowe techniki doplerowskie emetoda fali ciggte;j

metoda duplex

metoda impulsowa

metoda doplerowska w opcji koloru

metoda doplera mocy

Moc wigzki ultradZzwiekowej i wybdr czestotliwosci ultradZzwiekowej w diagnostyce
tkanek gatki ocznej i oczodotu

Objetosé pomiarowa i wybdr kata nachylenia wigzki ultradZzwiekowej w ocenie
przeptywu krwi w naczyniach gatkowych

Rodzaje przeptywu krwi w naczyniach gatki ocznej i widmo sygnatu doplerowskiego w
naczyniach gatki ocznej

przeptyw laminarny

przeptyw turbulentny

. Warunki powstawania przeptywu turbulentnego - bezwymiarowa liczba Reynoldsa,

interpretacja wzoru

. Opdr naczyniowy i jego znaczenie dla okreslenia zmian w mikrokrgzeniu gatkowym
. Podstawowe parametry predkosci przeptywu krwi i opornosci naczyniowej

stosowane do oceny przeptywu krwi w krgzeniu gatkowym, definicje i wartosci
uznawane za prawidtowe spotykane w literaturze

pik predkosci skurczowej - PSV

pik predkosci rozkurczowej - EDV

$rednia predkos¢ przeptywu - MV

wskaznik Goslinga - Pl

wskaznik Pourcelota - Rl

. Wskazania do wykonania réznych typow badan ultrasonograficznych echoroby

odcinka przedniego oka
choroby odcinka tylnego gatki ocznej
schorzenia naczyniowe siatkowki i naczyniowki
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malformacje naczyniowe
zmiany guzowe wewnatrz i pozagatkowe
15. Zastosowanie ultrasonografii doplerowskiej w ocenie przeptywu krwi w krgzeniu
gatkowym w wybranych schorzeniach okulistycznych o podfozu naczyniowym
» amaurosis fugax i niewydolnos¢ uktadu tetnicy szyjnej wewnetrznej
» przemijajgce zaniewidzenia jednooczne i dysregulacja naczyniowa
» neuropatia niedokrwienna
» jaskra
» pozagatkowe zapalenie nerwu wzrokowego w przebiegu SM
» cukrzyca
» schorzenia z grupy kolagenoz
16. Guzy wewnatrzgatkowe i ocena morfologii przy pomocy ultrasonografii doplerowskie;j
w kolorze
17. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg
» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A,Bi M
— gtowice ultradZzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aljasing
» Podstawy hemodynamiki w swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze srodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzadéw

— artefakty w badaniach doplerowskich

VII. Ultrasonografia w urologii
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1. Zakres wiedzy:

VVVYVY

YV V V

VVVVVVYVYY

podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg

anatomia uktadu moczowo-ptciowego

wady wrodzone

diagnostyka chordb nerek - torbiele, torbielowatosé, wodonercze, kamica,
guzy, choroby migzszowe, nadcié$nienie, urazy, nerka przeszczepiona
przestrzen zaotrzewnowa

diagnostyka choréb moczowodu

diagnostyka chordéb pecherza moczowego - zapalenia, uchytki, kamica, guzy,
zaleganie moczu, ciata obce, pecherz jelitowy

diagnostyka stercza - przezbrzusznie i doodbytniczo - przerost, rak, zapalenie,
stercz po leczeniu operacyjnym, monitorowanie leczenia choréb stercza,
urazy

diagnostyka moszny - zapalenia, guzy, urazy, ektopia jader

diagnostyka pracia

nerka przeszczepiona

zabiegi diagnostyczne i lecznicze monitorowanie usg

odrebnosci diagnostyki usg u dzieci

diagnostyka usg nietrzymania moczu

nowe techniki - 3D/4D, 2-ga harmoniczna, USK

badania doplerowskie

2. Sytuacje diagnostyczno- kliniczne

VVVVVVVYVYYVY

A\

kolka nerkowa

krwiomocz

bezmocz, skgpomocz

macalny guz

macalne zmiany w mosznie i bél moszny

objawy dyzuryczne

nieotrzymanie moczu

urazy

objawy zakazenia, zapalenie uktadu moczowo-ptciowego i przestrzeni
zaotrzewnowej

zabiegi pod kontrolg obrazu usg - biopsje, drenaze, zaktadanie drendw

3. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg

>

Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A,Bi M
— glowice ultradzwiekowe

» Wprowadzenie do technik doplerowskich
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— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aliasing
» Podstawy hemodynamiki w Swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze $Srodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzagdéw

— artefakty w badaniach dopplerowskich

VIII. Ultrasonografia w pediatrii

1. Usg jamy brzusznej

odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne wieku dzieciecego, normy wielkosci
oceniane narzady, pomiary, technika badania

wskazania do badania

YV V VvV V

najczesciej wystepujace patologie

2. Usg OUN

anatomia, normy wielkosci
oceniane narzady, pomiary, technika badania

wskazania do badania

YV VWV V V¥V

najczesciej wystepujgce patologie
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3. Usg szyi

odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne wieku dzieciecego, normy wielkosci
oceniane narzady, pomiary, technika badania

wskazania do badania

vV V VYV V¥V

najczesciej wystepujace patologie

4. Usg moszny

odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne wieku dzieciecego, normy wielkosci

oceniane narzady, pomiary, technika badania

wskazania do badania

YV V. V V¥V

najczesciej wystepujace patologie

5. Usg stawdw biodrowych u noworodkdéw
» odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne wieku dzieciecego, normy wielkosci
» oceniane narzady, pomiary, technika badania
» wskazania do badania
» najczesciej wystepujace patologie

6. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg
» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A, Bi M
— glowice ultradzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aliasing



» Podstawy hemodynamiki w swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze srodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzagdéw

— artefakty w badaniach doplerowskich

IX. Ultrasonografia ogdlna

1.

10.

11.

Anatomia ultrasonograficzna narzaddw szyi, jamy brzusznej, przestrzeni
zaotrzewnowej, sutka.

Diagnostyka usg Slinianek i tarczycy.

Diagnostyka usg weztéw chtonnych potozonych powierzchownie w jamie brzusznej
i przestrzeni zaotrzewnowej

Diagnostyka usg ptynu w jamie optucnowej

Diagnostyka usg watroby, pecherzyka zéfciowego, drég zétciowych, trzustki i
$ledziony

Diagnostyka usg wolnego ptynu i zbiornikdw ptynu w jamie brzusznej i przestrzeni
zaotrzewnowej

Diagnostyka usg jelit
Diagnostyka usg naczyn krwionosnych jamy brzusznej

Diagnostyka usg nerek, nadnerczy, pecherza moczowego, stercza, objetosci
zalegajgcego moczu w pecherzu moczowym

Przezbrzuszna diagnostyka usg narzadu rodnego

Diagnostyka usg sutka
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12. Diagnostyka usg urazow
15. Podstawy fizyczne i aparaturowe diagnostyki usg

» Podstawy fizyczne obrazowania ultrasonograficznego
— propagacja fal w tkankach
— impedancja akustyczna tkanek
— zjawisko odbicia i zatamania fal
— ttumienie fal
— prezentacje ultrasonograficzne: A, Bi M
— gtowice ultradzwiekowe
» Wprowadzenie do technik doplerowskich
— zjawisko Dopplera
— metoda fali ciggtej i impulsowej
— aliasing
» Podstawy hemodynamiki w Swietle badan doplerowskich
» Obrazowanie przeptywu krwi
— metoda kodowania predkosci przeptywu kolorem - tzw. dopler kolorowy
— sonoangiografia doplerowska - kodowanie mocy sygnatu doplerowskiego
kolorem
» Nowe techniki obrazowania
— obrazowanie ze $Srodkami kontrastujgcymi
— obrazowanie harmoniczne
— obrazowanie harmoniczne réznicowe
— elastografia

» Obrazowanie 3D
» Artefakty
— artefakty w obrazowaniu narzadéw

— artefakty w badaniach doplerowskich
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